Marianne Camenzind

...damit Gesundheit zur Freude wird!

Schiitzen

Immer wieder gibt es im Leben Situationen, in welchen man sich in ein Mauseloch
verkriechen mochte oder vor denen wir die Augen verschliessen wollen. Bildlich ge-
sprochen wunschten wir uns dann eine Mauer, Ritterristung oder mindestens eine
Regenpelerine, um uns vor dem Unheil der Welt zu schutzen. Egal ob Bilder, Men-
schen, Tiere, Erlebnisse oder Filme, die erschrecken, einschichtern und beangstigen:
Wir fihlen uns bedroht!

— Wann kdénnte ich einen Schutz gut brauchen? In welchen Situationen mdchte ich
mich klarer abgrenzen? Was oder wer macht mir Angst?

In der Kinesiologie gibt es ein gutes Werk-
zeug, welches uns hilft, einen unsichtbaren,
energetischen Schutz aufzubauen. Es geht
ganz einfach:

— Die Zunge hinter den Schneidezahnen
an den Gaumen driicken. Dabei eine Hand
auf den Bauchnabel legen. Tief in den
Bauch atmen und sich auf sich selber kon-
zentrieren.

In dieser Einstellung sind wir in Verbindung
mit unserer inneren Kraftquelle, welche durch
die Nabelberuhrung aktiviert wird.

Die Zunge verbindet die zwei wichtigsten
Energieleitbahnen zu einem Relais. Damit
starken wir unser eigenes Energiesystem und
grenzen uns ganz klar von der Umgebung ab. Wie die Ritterristung, so schitzt uns
die Zunge hinter den Zahnen vor jeglicher Einschuchterung.

Mit diesem kinesiologischen Schutzschild kdnnen uns dussere Einflisse nichts anha-
ben, da der Fokus auf der inneren Starke liegt. Wie eine Pelerine uns vom Regen
abschirmt, so bewahrt diese Aktivierung der eigenen Energie uns sicher gegen die
Widrigkeiten des Lebens. Was aussen ist, bleibt draussen. Was innen ist, bleibt drin-
nen — gut und sicher geborgen.

Die positive Einstellung dazu heisst:
»lch kann mich selber beschiitzen.“
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